


Svend Bnnkmann, Professo

st f eks kravene pien

psykologi; Aaiborg Ul'lWEI’sltét« % arbejdsplads er urimelige,

Mette Klingsey retter et -

usadvanhgt hardt angreb -

mod riigi Informatlon i
weekenden.:

Baseret pa et enkelt citat
fraBerlingske Fidende - .
»Hvorman for havde

travlt, har man nu stresse~ ;-
" ¢ Tveartimod lokaliserer di-

beskylder Klingsey mig

over enhel avisside forat™ . -
. videt og ikke i det sociale.
: Diagnoser kommer meget
:"lettil at sygeliggore alskens
: vanskeligheder og proble-
: mer som patologier, for
. derved at gore problemer-
" nehandterbare. Mer! dette
: erikke altid til gavn for den
: enkelte. Problematikken er
: langt mere kompleks, end
: Klingsey giver udtryk for.
: Nar mindst 8 procent af be-
: folkningen aktuelt er pa an-
: tidepressivmedicin, er det
. dafordi, vier meget mere
= - syge end for, eller fordivo-
dyr, betyder detikke, atalle : ressygdomsbegrebhar
: eendret sig? Eller begge de-
: le? Vived det ikke med sik-
: kerhed.

vaere kynisk og samifunds-
skadelig ogvillere mig »a
tie stille med mit pjat«. =™
Klingsey fejlleser fuld:
staendlg citatet, og misfi
stir dermed mine syns- -
punkter. Citatet siger intet
om, at alle mennesker med
stressblot har travlt. %
Selvfplgelig er der man-
ge mennesker, som heltle-
gitimt er sygemeldte med
stressrelaterede tilstande.
Klingsey gor sig skyldigi -
en elementzr logisk fejl: -
Fordi alle hunde er patte=. -

pattedyr er hunde.

“Fordi folk, der har for .
travlt,idagkaldes stresse-
de, betyder det ikke, at alle
stressede blot har travlt...
Selvfglgehg1k.ke

Jegerhelt emg med
Klingsey i, at vibsr undga
atbebrejde md1v1derfor -
problemer, der harens
fundsmaessig oprmdels
ogdet er preecis et af bud=’
skaberne i min nye bog D
diagnosticeredeliv - sy,
domudengreenser.

Etaf prob]emerne m
dagens diagnoser et Deto;
at de ofte mlelduahserer
sociale problemer. Deter |
derfor, jeg advarer imod

diagnoser og psykiatri,
mennesker oplever vz
skeligheder.

- bjelperdetjoikke meget at
sygeliggore det enkelte -
& ! menneske, dér ikke kan le-

© : ve optilkravene, og give
- deten diagnose. Det lgser
i ikke problemet pa lang sigt.

Diagneser

agnosen problemet i indi-

Men frém for blindt at

| tro papsykiatriens ogme-
. dicinalindustriens pastan-
: de om, at 25 procentafbe-
* folkningen kan fi mindst

_ 1 enpsykiatrisk diagriose p&

. et ar, mener jeg, vi bor dis-
kutere, omvierifaerd med
. atnedbryde greenserne
' mellem patologi og norma-
:-litet; psykiske lidelser og
"% livsproblemer - og om det-

: te virkelig er til gavn for
: samfundet og de psykiatri-, -
-+ ske patienter.

Dette kraever en sober

,debat pietoplyst grundlag,
per automatik at gribe tﬂ ! ogikkeubegrundede pi-
r : stande om kynisme og

: samfundsskadelig virk-

: somhed




